Instruktion for tranande och traningsansvarig inom
Karting och Minimoto/MiniRR hos Enkopings MK.

Traningstider
Traning sker enligt foljande tider:
e« Mandagar och onsdagar: kl. 17.00-21.00

e Lordagar och sondagar: kl. 09.00-14.00

Allmanna regler for traning

e Traningen leds av en funktiondr med Licens Karting Tavlingsledning C eller
Tavlingsledning Grund.

e Samtliga traningar ar 6ppna for bade Karting och Minimoto/MiniRR (MC),
oavsett trdningsledarens sektionstillhdrighet.

o Traningsansvarig ska vara medlem i Enkopings MK (EMK).
Minderariga tranande

e Forgokart galler att minderariga upp till 16 ar ska ha en ansvarig
ledare/vuxen/mekaniker narvarande.

e For Minimoto/MiniRR galler samma krav for minderariga upp till 18 ar.

e« MC-forare (EMK medlem) upp till 12 ar trédnar pa EMK:s banlicens.

e Minderariga likstalls i detta dokument med "trénande".
Traningsavgifter 2025

e EMK-medlemmar: O kr

¢ Ej EMK-medlemmar: 100 kr

e Tranande fran SMK Vasteras med giltigt traningskort tranar utan avgift pa EMK:s
bana.



Regler och ansvar for tranande

Tranande ska:

Sakerstalla att fordon och utrustning ar i foreskrivet skick enligt gallande
reglementen.

Anvanda miljomatta i depan under samtliga tavlingsfordon.

Fylla i ndrvarolista och visa upp giltig licens for traningsledaren.

Folja traningsledarens instruktioner och aktivt bidra till en saker traning.
Starta fran pre-grid — korning i maskindepan ar inte tillaten.

Parkera Kart/MC mellan pass i maskindepa eller pa pre-grid.

Halla rent genom att sldnga skrap pa anvisad plats eller ta med det fran banan.
Anvanda kemikalier ska tas med fran anlaggningen.

Ansvar for traningsansvarig

Traningsansvarig ansvarar for att:

Oppna banan, grindar och 6vriga faciliteter efter behov.

Genomfora en sdkerhetskontroll av banan, inklusive kontroll av dackbarriarer
och andra sakerhetsatgarder vi storre fel ska sektionsstyrelsen kontaktas.

Forbereda flaggor och lagga fram nérvarolistan, fylla i aktuellt datum samt eget
namn och licensnummer. Se till att alla tranande fylleri listan.

Kontrollera att alla trdnande har giltig licens och att EMK-medlemmar uppvisar
traningskort. For EMK:s MC-forare upp till 12 ar galler EMK:s banlicens som
licens.

Overvaka att traningen sker p& ett sakert och ansvarsfullt satt.

Folja den uppsatta klassindelningen och kdrpassen, som finns angivna pa
dorren till Karthuset.

Vid en olycka: fylla i skaderapport och vid behov genomféra sanering och
kontakta sektionsstyrelsen.

Vid avslutad traning: stanga banan och aterstalla faciliteterna.



Traningsledaren har dven maojlighet att koka kaffe och 6ppna klubbstugan for vdrme och
uppehall efter eget omdéme och ansvar.

Klassindelning och maxantal pa banan
Traningspass delas in enligt féljande klasser:
o Cadetti
e Minimoto
e Sma kartar
e MiniRR
o Storakartar
Vid osakerhet géllande klassindelning bor traningsansvarig radfraga Sektionsstyrelsen.
o Klasser bor aven justeras vid stora hastighetsskillnader mellan deltagarna.

e Max 15 st Cadetti eller 30 st Kart/MC far vara pa banan samtidigt.

Sektionsstyrelse

Anders Kjellberg 070-8489860
Christian Grans 070-2565269
Mikael Klausson 070-6900980

Bjorn Schéele 073-3225821



