
Träningskort 2025 

Regler för träningskort 

För att erhålla ett träningskort utan kostnad krävs att medlemmen har betalat 
medlemsavgiften samt uppfyllt nedanstående krav gällande arbetsinsats. 

En medlem måste ha utfört arbetsuppgifter motsvarande minst 12 poäng under 
föregående säsong för att vara berättigad till ett träningskort. 

• Endast medlemmar som har fyllt 13 år har rätt att samla poäng för sin familj. 

• Poäng måste tjänas in under en och samma säsong och nollställs vid årsskiftet. 

• Poäng kan även samlas in av familjemedlemmar, släktingar eller vänner som 
arbetar på uppdrag av medlemmen. 

Poängfördelning 

Arbetsuppgift Heldag Halvdag 

Städdag 2 poäng 1 poäng 

Funktionär vid tävling 4 poäng 2 poäng 

 

Villkor för träningskort 

• För att en familj ska erhålla träningskort krävs att minst 12 poäng har samlats in 
under föregående säsong. 

• Under den första säsongen som medlem erhåller familjen träningskort utan 
föregående arbetsinsats, men förväntas utföra arbetsuppgifter under säsongen. 

• Medlemmar som ansluter den 1 augusti eller senare betraktas som nya även 
under nästkommande säsong och erhåller därmed träningskort även för den 
perioden. 

• Medlem som ej uppfyller dessa krav betalar samma avgift som (Ej EMK Medlem) 
150kr per träningstillfälle  

 

Klubben behöver engagerade medlemmar som hjälper till att utveckla klubben. Idag är 
det en ganska liten skara som drar ett tungt lass. Om den skaran vore dubbelt så stor 
skulle vår verksamhet utvecklas till gagn för våra ungdomar & verksamhet.  

 


